ARTAK je akceleratorem
vyvoje telemediciny
a distanéni terapie v Cesku

Méné navstév v ambulancich a intenzivnéjsi terapie? Internet véci pomaha lidem pfi rehabilitaci

a sledovani zdravotniho stavu jiz nyni.

fedchidce soucasné telemediciny
zndme jiz z antického Recka, kde
poslicci 1ékaii dorucovali pacien-
tim zpravy a 1éky do doméciho pro-
stfedi. Pravy pocatek distan¢ni tera-
pie, pfedchiidkyné telemediciny v modernim
pojeti, se v§ak datuje pocatkem 20. stoleti, kdy
Sigmund Freud a dalsi psychoterapeuti zacali
frekventované pouZzivat distanc¢ni terapii v psy-
choterapii. K néstupu telerehabilitace doslo
ke konci 20. stoleti. S rozvojem technologii a
miniaturizace, ale hlavné diky masivnimu zlev-
néni technologii, se oblast distanéni terapie a

HLEDANI CESKE CESTY - CESKA
ASOCIACE ROBOTIKY, TELEMEDICINY

A KYBERNETIKY (ARTAK)

Se zvySovanim nabidky sluZeb a rozvojem tele-
medicinskych technologii vznikla v Ceské
republice pfirozena potfeba efektivniho a jed-
noduchého pienosu znalosti mezi jednotlivy-
mi vyvojéti tak, abychom obstéli v mezinérod-
ni konkurenci. Na tuto potfebu reagovala fada
odbornikid riiznych profesi a zaloZila pod zkrat-
kou ARTAK Ceskou asociaci robotiky, teleme-
diciny a kybernetiky.

Jednim z cilti Asociace ARTAK je §ifeni a pro-
sazovani aplikace robotiky, telemediciny a
kybernetiky pro oblast rehabilitace, 1ékarstvi a
asistivnich technologii v klinické a domaci
péci. Vysledkem je nastaveni koordinovaného
vyvoje a podpora sdileni znalosti. Jediné tak se
totiZ miZeme udrZet ve svétové SpiCce —
tempo je netprosné rychlé a u nas bychom
mohli snadno zaostat jak ve vyvoji, tak v prak-
tické aplikaci, slovy zakladatele a prezidenta
ARTAK Jakuba Pétiokého.

PROJEKTY A SPOLUPRACE
Spolupriace Asociace ARTAK a nadac¢niho
fondu REGI Base I. vyustila v prvni svétovou
instalaci Mobilntho telerehabilitaéniho kontej-
neru, ktery je umistén v blizkosti Prahy. Tento
projekt pfinesl fadu zkuSenosti, které byly
zohlednény pfi designovani nového komplexu
telerehabilitatnitho kontejneru dle névrhu
architekta Michala Postrdneckého z Centra
mésta budoucnosti CITIRC CVUT.

Dtlezitymi spolupracovniky Asociace
ARTAK jsou cesti vyvojéfi z prazského Alberto-

v

va, kde sidli Spole¢né pracovisté 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakulty biomedi-
cinského inZenyrstvi CVUT. Zdej$i védci a
technici se telemedicinskym vyzkumem zaby-
vaji dlouhodobé. V ramci Spole¢ného pracovis-
té se vyzkumnici vénuji také vyvoji a testovani
telemedicinského systému uré¢eného pro paci-
enty s chronickymi chorobami,
napf. diabetem ¢i hypertenzi.

Toto pracovisté se miZe pochlubit
vyvojem mobilniho zafizeni pro tré-
nink stability a podporu distan¢ni
rehabilitace HomeBalance. Pro-
dukt je urcen pro klinické i pro doméci pouZiti
a je sestaven z dotykového zafizeni, senzori a
software s terapeutickymi nastroji.

Dalsim piikladem dobré spolupréice je
Ceskd vyvojovd spole¢nost REHAMZA pod
vedenim programéatora Pavla Cépa, ktery
vyvinul specifické haptické a bezdotykové
senzory s vlastnim terapeuticko-hernim soft-
warem pro déti a dospélé.

Jednim z prvnich poskytovateli telemedici-
ny v Cesku je Mezinarodni centrum pro tele-
medicinu MDT, které zaloZila, vybudovala a
vede Veronika Bulkova. Centrum zacalo nabi-
zet své sluzby jiZ v roce 2008, a to s unikatni-
mi sluzbami v oblasti vzd4dleného monitoro-
vani pacient. S MDT spolupracuje vétsina
Ceskych a slovenskych kardiocenter v¢etné
prednich ceskych a slovenskych kardiologti
specializovanych v arytmologii. Celkové jiZ
bylo pé¢i MDT oSetfeno pres 60 000 pacienti
a vyhodnoceno vice neZ 10,5 milionu zazna-
mu.

ARTAK

CESKA ASUCIACE ROBOTIKY,
TELEMEDICINY A KYBERNETIKY

TELEKOKPIT
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ZA SVETEM V CESKE REPUBLICE
NEZAOSTAVAME

Hlavnim poznatkem je, Ze i diky vySe uvedené
spolupréci a diky vyvoji technologii pfimo v
Ceské republice se ndm daiff udrZet tempo
S vyvojem ve Svete.

Dilezitym poskytovatelem rehabilita¢ni
péce je bezesporu Rehabilita¢ni
tstav v Kladrubech, kde distan¢-
ni terapie nasla svého propaga-
tora piimo v osobé feditele Jose-
fa Hendrycha. I diky podpofie
SKODA AUTO se dafi rozsifovat
nabidku distan¢ni terapie RU pro pacienty v
domacim prostfedi. Rehabilitacni tstav se
svym pokroc¢ilym projektem distan¢ni tera-
pie obstdl v mezindrodnim méfitku, kde
zéjem mezindrodni védecké a technologic-
ké obce vzbudila zejména jednoduchost ces-
kého systému a jeho vyuZitelnost pro indivi-
dualizaci skupinového cvi¢eni, v jejimz
rdmci dochdzi ke zvySovéni efektivity i k
uspofe Casu terapeuta.

Zéavérem muzeme konstatovat, Ze i kdyz
telerehabilitace a distan¢ni terapie jsou u nas
vice méné na zacatku, naSe projekty si ve
srovndni se zahrani¢im vedou velmi dobfe.
Také zasluhou Asociace ARTAK se zjednodu-
Suje komunikace jednotlivych vyvojovych
skupin a zaroven jsou cilené podporovina
telemedicinska a distan¢ni feSen pii jedna-
nich s oficidlnimi autoritami. Cilem je nasta-
vit systém transparentné a jednodusSe, aby
kromé rozsiteni péce o pacienty pfinesl také
ekonomickou tsporu zdravotnimu systému.





