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technologie

Distancni terapie a telerehabilitace
v domacim prostredi

Méné navstév ambulanci a intenzivnéjsi terapie.
Internet véci pomaha lidem pti rehabilitaci

Po propusténi klienta

z intenzivni liizkové rehabilitace
do domdciho prostredi se klient
miiZe ocitnout v terapeutickém
vakuu: bud neni v misté bydlisté
terapie dostupnd, nebo chybi
specialista, pop¥. musi dlouho
cekat na termin specializované
terapie. Tato situace je mnohem
zdvaznéjsi, pokud klient nemiize
samostatné dochdzet na terapie,
je odkdzdn na dopomoc druhé
osoby. Pro prekondni tohoto
celosvétového problému, tj.
zajisténi dostupnosti péce

o klienty v domdcim prostredi,
se jiz nékolik let vyvijeji
prostredky distancni terapie

a telerehabilitace. Diky

pokroku ve vyvoji technologii,
miniaturizace senzoru, zajisténi
stability a posileni pF¥enosu

dat a implementace internetu
véci' se soucasné prostredky

pro poskytovdni distanéni
terapie v domdcim prostvedi
vyrazné zleviiuji a stdvaji se
dostupnéjsimi.

B Text: Ing. Kate¥ina Endrstovd
s pouzitim TZ INSPO 2019 a ve spoluprdci
se spolec¢nosti Vodafone

ak uvadi Mgr. Jakub Pétioky,
DiS., naméstek pro rehabili-

taci, védu a vyzkum Rehabi-
¢idla, senzory a dalsi chytra zatizeni uz
umoziuji poskytovatelam zdravotnickych
sluzeb pecovat o klienty dalkové. Ted je
potteba piesvéd¢it pacienty i pojistovny,

litatniho tustavu Kladruby,

ze distan¢ni pé¢e ma v urtitych p¥ipadech
smysl a efekt, zejména v oblasti zkvalitnéni
péce o pacienta a zajidténi dostupnosti te-
rapie i pro pacienty se sniZenou mobilitou
nebo v oblastech s nedostupnou specializo-
vanou pé¢i. Nedilnou souéastije i vyfeseni

Jakub Pétioky (vlevo)

legislativné pravni odpovédnosti za takto
poskytovanou terapii.

Uz nyni se o fadu svych pacientt/klientd
v ramci pilotniho projektu testovani stard
J. Pétioky s kolegy na dalku.

Cesky vyvoj prostiedktt pro doméci dis-
tan¢ni terapii predstavil ve své pfednasce
v ramci konference INSPO 2019, ktera se
konala 30. bfezna v Praze.

Na konferenci jste prezentoval
priklady technologii

pro rehabilitaci na dalku,

z nichz napi. Homebalance
nebo exoskelety nasi ¢tenari
jiz znaji.? Jak pomaha
internet véci vasim
pacientiim? Jak funguje
zasilani dat na dalku?

Nejdtive chci zdaraznit, Ze ochrana osob-
nich informaci je zékladnim ptedpokladem,
podobné jako u pouzivani jinych komuni-
ka¢nich technologii, takze putovat mohou
jen anonymizovand data pacientt. Ur¢ité
si nelze predstavit néco jako e-mail, kde by

bylo jméno, pfijmeni a citliva data pacien-
ta. Udaje se paruji na zikladé ptidélenych
hesel aZ u lékate. Jak tedy vyuZivime sys-
témy pro distan¢ni terapii a telerehabilita-
ci: nainstalujeme do poéitale terapeutické
programy, které ma klient doma a trénuje
na nich. MiZe to byt trénink mozku, ale
s pomoci senzor i trénink funkénich pohy-
bt hornich ¢ dolnich konéetin a samoztej-
mé stability trupu. Tato data se pfendseji
k ndm do databize a my vzdalené mazZeme
vidét vykon pacienta a miZeme systém
i vzdalené prenastavit. Pokud vidime néja-
k& neobvykl4 data, tak se s pacientem spoji-
me a situaci konzultujeme.

TakZze muzete vidét, jestli

klient spravné rehabilituje?

Ptesné tak, zkusim dat p¥iklad. Pacient
u nas v ustavu dlouhodobé aktivné re-
habilitoval, cvitil. Propustime ho dom,
ale zndme to sami ze své praxe — jakmile
nad sebou nemédme dozor, aktivita upada,
jsme prosté pohodlni. Pokud ale vim, Zze
mé terapeut na dédlku sleduje a muze mi

1 Internet véci (zkratka je IoT z angl. Internet of Things) je v informatice oznaceni pro sit fyzickych zatizenti, vozidel, domdcich spottebici a dalsich zaFizeni vybavenych elektronikou,
softwarem, senzory, pohyblivymi édstmi a sitovou konektivitou. To vie témto zaFizenim umoZzriuje propojit se a vymériovat si data. Kazdé z téchto zatizeni je jasné identifikovatelné diky
implementovanému vypocetnimu systému, ale pFesto je schopno pracovat samostatné v existujici infrastruktute internetu. (www.wikipedia.com)

2 Viz ¢lanek v ¢isle leden 2017
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Méné ndvstév ambulanci
a intenzivnéjsi terapie.
zavolat ,Podivejte se, vase aktivita za den

tak to uz je motiva¢ni faktor.
Telemonitoring podporuje aktivitu ¢lové-

je nizka..."

ka v domacim prosttedi, protoZe on citi tu
vzdalenou pomocnou ruku. Jedna vécje, ze
by pacient chodil pravidelné do ambulance
na kontroly, druhou cestou je udrzovani
kontaktu a intenzity aktivity diky dis-
tanéni terapii a rehabilita¢niho telemoni-
toringu. MZeme se samoziejmé po urcité
dobé pacientim ozvat, ale kdyZ nam proudi
data, jde o kazdodenni motivaci pacientt.
Optimalni je rozumné zkombinovat oba
ptistupy tak, aby se snizila frekvence na-
v§tév ambulance pi#i zachovani intenzity
a kvality terapie v domacim prosttedi.

Jde tedy o pilotni projekt?

Ano, jedna se o pilotni projekt, v sou-
¢asné dobé sledujeme persondlni, ¢asové
a technické, ale i finanéni naroky.

Pojistovny jej nehradi,

jak je tedy financovan?

Projekt financujeme z vlastnich pro-
stfedkt a mame i divod. Musime nejdtive
prokdzat, ze systém je funkéni, Ze ho kli-
enti v domdcim prostfedi budou pouzivat
a ze nepovede k duplicité klasické péce na
klinikach a v ambulancich. Jde o to proka-
zat, ze pacienti s takovou lé¢bou souhlasi,
ze ji akceptuji. Dale jde o prokazani toho,
Ze internet véci, konektivita je stabilni, sto-
procentné funkéni — nejdalezitéjsi je kon-
stantni pfenos dat, ktera jsou nezkreslend.
Poté l1ze vysledovat nakladovost, to zname-
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na, zda se sniZuje polet navitév v ordina-
cich, zkracuji ¢ekaci listiny, je zde i otazka
spokojenosti pacienta s vyslednou terapii.
A az pak se teprve dd uvazovat o jednani se
zdravotnimi poji§tovnami.

Co pacienti mohou

v telemediciné v piistich
letech ocekavat? Kudy se bude
péce a rehabilitace na dalku
ubirat?

Ur¢ité se budou pacienti setkavat s na-
rustajici digitalizaci a vzd4lenou podporou.
At uz v akutni pééi, nebo i v té nédsledné,
rehabilita¢ni a ustavni, nap¥iklad v senior-
skych domovech a dalsich v systému social-
né-zdravotni péce.

Napf. u seniorské populace se zde nabi-
zi idedlni podminky pro trénink prevence
padu, které je pro seniory mimo#adné ne-
bezpelné, formou distanéni terapie pro tré-
nink stability stoje a dolnich konéetin.

INZERCE

Ale opravdu dulezité je to, zda budou
pacienti tyto moderni technologie akcep-
tovat. ProtoZe nakonec, kdyz se vzijeme
do pozice pacienta, a kazdy jsme jednou
za Cas pacient, tak potfebujeme p#imy kon-
takt s lékatem, terapeutem. Potfebujeme
vidét nékoho fyzicky, Ze se nim vénuje.
Timto zpisobem ov§em mame i nas projekt
vytvofeny — nejdtive p¥ichazi na radu peé-
livé vysetteni pacienta, pak zhodnoceni,
jestlije vhodny na proces distanéni terapie,
a poté se nastavi systém. Ndsledné podle
domluvenych ¢asovych period probihaji
konzultace, at uz telefonické, nebo osobni.
Vnimam, Ze presné tak by obecné systém
telemediciny mél byt nastaven — nemélo by
automaticky dojit k pfesunu celych oblasti
na telemedicinskou podporu nebo telefon-
ni konzultace. Vzdy by mél pacient na dru-
hé strané vidét skute¢nou osobu se zdjmem
o zdravotni stav pacienta.

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE®

_iBS

%,
°%
/0
V

"o ok, 2005

svs

prednasi au

Mozno uplatnit SLEVY e Vice informaci a pfihlasky naleznete na Www.bazalni-stimulace.cz

INSTITUT Bazalni stimulace’s. r. o.

Historicky VIII. cesko-slovensky
kongres Bazalni stimulace®

POD ZASTITOU MINISTRA ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY
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